
Percorso Base di Educazione



LEZIONI DI EDUCAZIONE CINOFILA
Chi è il tuo cane?

Prima di iniziare il nostro viaggio nell’educazione del cane, è fondamentale comprendere chi è vera-
mente il tuo animale.

Il tuo cane è molto più di un animale domestico; è un individuo con la propria personalità, emozioni e 
bisogni. Ogni cane è unico, con esperienze e tratti distintivi che lo rendono speciale. Allo stesso modo 
in cui ogni persona è diversa, ogni cane ha la sua storia, il suo temperamento e le sue preferenze.

•	 Emozioni: i cani provano emozioni come gioia, paura, amore e persino ansia. Capire e rispetta-
re le emozioni del tuo cane è essenziale per stabilire un legame di fiducia.

•	 Comunicazione: il tuo cane comunica principalmente attraverso il linguaggio del corpo, l’ab-
baiare e altri segnali vocali. Imparare a leggere e rispondere alle comunicazioni del tuo cane è 
una parte essenziale dell’educazione.

•	 Storia individuale: molti cani hanno una storia prima di entrare nelle nostre vite. Alcuni sono 
stati adottati dai rifugi, altri provenienti da allevamenti. Conoscere la storia del tuo cane può 
aiutarti a comprendere meglio i suoi comportamenti e le sue esigenze.

•	 Bisogni e aspettative: ogni cane ha bisogni specifici, sia fisici che emotivi. Capire le necessità 
del tuo cane e soddisfarle in modo positivo contribuirà a un comportamento equilibrato.

Nel corso di questo programma, non solo imparerai a insegnare al tuo cane i comandi di base, ma ti 
avvicinerai anche alla comprensione profonda di chi è il tuo fedele amico a quattro zampe. La rela-
zione tra te e il tuo cane non è solo basata sull’autorità, ma su una comunicazione rispettosa e sulla 
costruzione di una connessione basata sulla fiducia reciproca.

Siamo qui per aiutarti a scoprire il mondo del tuo cane, a migliorare la vostra comunicazione e a crea-
re un ambiente in cui il tuo cane può prosperare. Iniziamo questo viaggio di educazione con apertura 
e rispetto per il tuo animale. Iniziamo il viaggio nell’educazione e nella comprensione del tuo cane! 



INTRODUZIONE ALL’EDUCAZIONE DEL CANE 
Valutazione del problema immediato riferito

Obiettivo: comprendere i concetti fondamentali dell’educazione del cane e valutare i problemi specifici 
ed immediati del proprietario, mentre coltiviamo una visione più ampia di un rapporto equilibrato con 
il cane.

Comprendere il cane: un individuo unico

Prima di iniziare l’educazione del tuo cane, è essenziale comprendere chi è il tuo amico a quattro 
zampe. Ogni cane è diverso e unico, con le proprie esperienze, emozioni e comportamenti. Allo stesso 
modo, ogni proprietario ha la propria esperienza e la propria prospettiva sull’educazione del cane.

Valutazione del problema: ascoltare le preoccupazioni dei proprietari

Discussione aperta:
•	 I proprietari condividono le loro preoccupazioni e le sfide che affrontano con i loro cani.
•	 Si discutono i comportamenti problematici e le situazioni specifiche che richiedono attenzione.

Valutazione del problema:
•	 L’educatore conduce una valutazione preliminare dei comportamenti del cane e delle reazioni del 

proprietario.
•	 Vengono identificate le aree di preoccupazione più urgenti e i comportamenti che richiedono in-

terventi immediati.

Soluzioni immediate e ampliamento della visione

Interventi immediati:
•	 Se il problema è grave e richiede un intervento urgente, vengono fornite tecniche di gestione im-

mediate e consigli pratici per affrontare la situazione.
•	 Esempi di problemi gravi includono aggressività, ansia estrema o comportamenti distruttivi.

Visione ampia dell’educazione del cane:
•	 Sottolineare che l’educazione del cane è un processo continuo basato sulla comprensione, la pa-

zienza e la coerenza.
•	 Presentare un quadro generale del percorso di educazione del cane, che va oltre la risoluzione 

immediata dei problemi, concentrandosi anche sulla creazione di una relazione forte e sulla com-
prensione reciproca.

Promuovere l’apertura e la comunicazione:
•	 Incoraggiare i proprietari a porre domande e a condividere le loro preoccupazioni durante il corso.
•	 Mettere in risalto l’importanza della comunicazione aperta tra il proprietario e l’educatore per af-

frontare i problemi in modo efficace.



LEZIONI DI EDUCAZIONE CINOFILA
Programma delle lezioni di educazione di base

Lezione 1: condotta al guinzaglio
Obiettivo: in questa lezione, l’obiettivo principale è comprendere l’importanza della condotta al 
guinzaglio come fondamento per una relazione positiva con il cane. Esploreremo come utilizzare il 
guinzaglio in modo efficace, trasformandolo da semplice strumento in un canale di comunicazione 
empatico. Imparerete le tecniche per instaurare una connessione profonda e rispettosa con il vostro 
animale domestico durante le passeggiate quotidiane.

Lezione 2: introduzione all’educazione del cane
Obiettivo: in questa lezione, l’obiettivo è comprendere i concetti fondamentali dell’educazione del 
cane e stabilire una comunicazione positiva. Esploreremo i principi di rinforzo positivo, insegnando 
come utilizzare premi e rinforzi per promuovere il comportamento desiderato. Imparerete anche a 
interpretare il linguaggio del corpo del cane e a rispondere adeguatamente, costruendo una base 
solida per un addestramento rispettoso e efficace.

Lezione 3: socializzazione e abitudini di base
Obiettivo: in questa lezione, ci concentreremo sulla socializzazione del cane e sulla stabilizzazione 
di routine comportamentali desiderate. Esploreremo l’importanza della socializzazione precoce e 
come abituare il cane a diversi ambienti, persone e animali. Imparerete a gestire interazioni positi-
ve e a incoraggiare comportamenti appropriati, creando così un ambiente sicuro e piacevole per il 
vostro cane.

Lezione 4: gestione dei comportamenti indesiderati
Obiettivo: in questa lezione, l’obiettivo è affrontare comportamenti problematici e insegnare strate-
gie di gestione. Esploreremo le cause sottostanti dei comportamenti indesiderati e forniremo tecni-
che per gestire abbaiare e mordere in modo educato. Imparerete a utilizzare l’educazione positiva 
per correggere comportamenti indesiderati, promuovendo una convivenza armoniosa tra voi e il 
vostro cane.

Lezione 5: rafforzamento
Obiettivo: nella quinta lezione, l’obiettivo è rivedere i comandi appresi e celebrare i successi ottenuti. 
Faremo esercitazioni pratiche per rafforzare l’obbedienza ai comandi di base e offriremo suggeri-
menti personalizzati per affinare il comportamento del cane. Celebreremo i progressi compiuti dal 
cane durante il percorso, rafforzando la connessione tra voi e creando un ambiente positivo per il 
vostro animale domestico.

Durata del Percorso di Educazione:
La durata di un percorso di educazione può variare in base alla complessità dei problemi comporta-
mentali del cane e alla velocità di apprendimento del cane stesso. In genere, un percorso di educa-
zione di base può durare da 6 a 12 settimane, mentre situazioni più complesse potrebbero richiedere 
un periodo più lungo di consulenza e educazione.

Nota: È importante personalizzare la durata del percorso di educazione in base alle esigenze specifi-
che del cane e del proprietario, garantendo che ciascun passo venga appreso in modo completo pri-
ma di passare al successivo. La chiave per il successo è la pazienza, la coerenza e l’impegno costante 
da parte del proprietario.



LEZIONE 1
Condotta al guinzaglio

Prima di iniziare questo percorso è importante sottolineare che la condotta al guinzaglio sarà l’argo-
mento principale di questa sessione, poiché una buona condotta è la base per una relazione positiva 
e una corretta comunicazione con il tuo cane. Il guinzaglio è molto più di un semplice accessorio. È un 
canale vitale attraverso cui trasmettere segnali, emozioni e intenzioni al tuo cane. Quando usato con 
precisione, pazienza e comprensione, il guinzaglio diventa un mezzo per instaurare una connessione 
più profonda e rispettosa con il tuo animale domestico.

1. Importanza del guinzaglio nella comunicazione e nell’educazione:
Il guinzaglio è uno strumento fondamentale nel percorso di educazione cinofila. Oltre a garantire 
la sicurezza del cane e delle persone intorno, è un mezzo cruciale per stabilire una comunicazione 
chiara e rispettosa durante le passeggiate. La chiave non è solo lo strumento stesso, ma il modo in 
cui viene utilizzato.

2. Tipi di guinzagli:
Indipendentemente dal tipo di guinzaglio, è essenziale comprendere che ci sono collari e pettorine 
specializzati per diversi utilizzi. Tutti hanno un utilizzo specifico che non dovrebbe essere improvvisa-
to. Nella nostra sessione, ci concentreremo sul corretto utilizzo del guinzaglio durante la passaggiata. 
Se il tuo cane sarà avviato ad uno sport come ad esempio il Mantrailing, valuteremo l’utilizzo della 
pettorina, adattandola alle esigenze specifiche dell’attività sportiva. 

Corretto utilizzo indipendentemente dal tipo:
•	 Rispetta il comfort del cane: assicurati che il guinzaglio sia posizionato in modo confortevole sen-

za stringere eccessivamente. Il benessere del cane è fondamentale.
•	 Guida, non costringe: utilizza il guinzaglio per guidare delicatamente il cane, piuttosto che co-

stringerlo. Evita di tirare con forza, piuttosto usa tocchi leggeri e comandi verbali.
•	 Comunicazione positiva: utilizza il guinzaglio per comunicare comportamenti desiderati e fornire 

rinforzi positivi. Premia il cane quando segue correttamente senza tirare.

3. Concetto di passeggiata educativa:
La passeggiata è un momento prezioso per l’educazione del cane e dovrebbe essere un’esperienza 
piacevole e di condivisione del tempo con l’animale, non un momento di sfogo sul cane.
Ambiente di apprendimento
•	 La passeggiata offre un ambiente ricco di stimoli che possono essere utilizzati per l’educazione. 

Educa il cane a rispondere ai comandi anche in ambienti esterni.
Esplorazione controllata
•	 Permetti al cane di esplorare, ma sempre sotto il tuo controllo. Utilizza il guinzaglio per guidarlo 

lontano dai pericoli e per incoraggiare il comportamento di esplorazione sicura.
Rinforzo e correzione
•	 Correggi i comportamenti indesiderati in tempo reale, con fermezza ma senza violenza. Utilizza 

premi per rinforzare i comportamenti positivi. La comunicazione durante la passeggiata deve es-
sere chiara e positiva, contribuendo così a rafforzare il legame tra te e il tuo cane.

4. Importanza del corretto utilizzo
Indipendentemente dal tipo di guinzaglio utilizzato, ciò che conta è come viene usato. Il guinzaglio 
è uno strumento di comunicazione, non una forma di coercizione. Un corretto utilizzo del guinzaglio 
promuove un legame di fiducia e rispetto tra te e il tuo cane.

In conclusione, ricorda che non importa lo strumento, ma il modo in cui viene usato. Con pazienza, 
coerenza e rinforzo positivo, il guinzaglio diventa un ponte di comunicazione che contribuisce a una 
vita felice e armoniosa sia per il cane che per il proprietario.



LEZIONE 1.1
Perché i cani tirano al guinzaglio

Il tiro al guinzaglio è un comportamento comune, spesso derivante da vari stimoli e impulsi naturali 
del cane. Tuttavia, è importante capire che tirare o strattonare il guinzaglio non è mai una soluzione. 
Invece, dovremmo esplorare le radici di questo comportamento per affrontarle con empatia e adde-
stramento positivo. 

1. Esplorazione e curiosità:
I cani sono naturalmente curiosi e vogliono esplorare il loro ambiente. Tirare al guinzaglio può essere 
una risposta alla loro voglia di investigare.

2. Energia e euforia:
I cani, specialmente i giovani o quelli con molta energia, possono tirare al guinzaglio quando sono 
eccitati o felici, rendendo difficile il controllo.

3. Cattiva educazione o manca di addestramento:
I cani che non sono stati educati correttamente possono non capire come camminare al guinzaglio 
senza tirare. Un addestramento iniziale può mancare o essere insufficiente.

4. Cercare l’interazione sociale:
Alcuni cani tirano perché vogliono interagire con altri cani o persone durante le passeggiate. Questo 
comportamento può essere dovuto alla socializzazione inadeguata o all’eccessiva desiderabilità so-
ciale.

Come correggere il tiro al guinzaglio

1. L’importanza dell’educazione:
•	 Addestramento di base: inizia con l’addestramento di base per insegnare al tuo cane i comandi 

fondamentali come “seduto” e “qui”. Questi comandi possono essere utilizzati durante le passeg-
giate per mantenere il controllo.

•	 Consistenza e pazienza: sii costante nell’applicare i comandi e mostra pazienza. L’educazione 
richiede tempo e coerenza.

2. Strategie di riorientamento:
•	 Cambia direzione: se il cane tira, cambia direzione improvvisamente. Questo insegna al cane che 

il tiro non lo porterà dove vuole andare.
•	 Comandi di arresto e aspetta: insegna al cane comandi di “arresto” e “aspetta”. Questi comandi 

possono essere utilizzati per fermare il cane quando inizia a tirare.

4. Rinforzo positivo:
•	 Ricompense: premia il cane quando cammina senza tirare al guinzaglio. Utilizza premi come bi-

scotti o carezze per rinforzare il comportamento desiderato.

5. Socializzazione adeguata:
•	 Socializzazione: espone il tuo cane a diverse situazioni e interazioni sociali fin da giovane età. Un 

cane ben socializzato è meno incline a tirare per incontrare altri cani o persone.

Ricorda che ogni cane è un individuo, quindi le strategie di addestramento possono variare. Lavora 
con un educatore cinofilo professionista se incontri difficoltà significative nel correggere il tiro al 
guinzaglio del tuo cane.



LEZIONE 1 - ESERCIZI PRATICI
Condotta al guinzaglio

Obiettivo: comprendere l’importanza del guinzaglio come strumento di comunicazione empatica e 
imparare a utilizzarlo correttamente durante le passeggiate quotidiane.

Verifica del posizionamento del guinzaglio:
•	 Assicurati che il guinzaglio sia posizionato in modo confortevole per il cane senza stringere ecces-

sivamente. Controlla la posizione del collare o della pettorina e regola se necessario.

Guida senza costrizione:
•	 Guida il cane delicatamente senza costringerlo. Utilizza tocchi leggeri e comandi verbali per gui-

darlo nella direzione desiderata. Evita di tirare con forza.

Comunicazione positiva:
•	 Utilizza il guinzaglio per comunicare comportamenti desiderati. Premia il cane con  rinforzi positivi 

quando segue correttamente senza tirare. Sii coerente nel premiare il comportamento desiderato.

Ambiente di apprendimento:
•	 Porta il cane in un ambiente esterno e pratica i comandi di base come “seduto”, “resta” e “vieni” (se 

già appresi). Utilizza il guinzaglio per mantenere il controllo e fornisci rinforzi positivi quando il 
cane risponde correttamente.

Esplorazione controllata:
•	 Permetti al cane di esplorare l’ambiente circostante, ma sotto il tuo controllo. Utilizza il guinzaglio 

per guidarlo lontano dai pericoli e dai comportamenti indesiderati. Premialo quando segue le tue 
indicazioni.

Rinforzo e correzione in tempo reale:
•	 Se il cane mostra comportamenti indesiderati come tirare o reagire in modo eccessivo, correggi 

con fermezza ma senza violenza. Utilizza tocchi leggeri e comandi verbali per correggere il com-
portamento. Premialo quando si corregge e segue le tue istruzioni.

Note importanti:
•	 Pazienza e coerenza: sii paziente durante l’addestramento e sii coerente nei comandi e nelle ri-

compense.
•	 Rispetto per il cane: rispetta sempre il comfort e il benessere del tuo cane durante l’utilizzo del 

guinzaglio. Non utilizzare il guinzaglio come forma di punizione.

Ricorda: il guinzaglio è uno strumento di comunicazione e connessione. Con pratica costante, pazien-
za e coerenza, il tuo cane imparerà a rispondere positivamente alle tue indicazioni, contribuendo a 
una relazione positiva e armoniosa tra te e il tuo animale domestico.

Note importanti per tutte le schede
•	 Pazienza e coerenza: sii paziente e coerente nelle tue interazioni con il cane durante le attività.
•	 Pratica continua: continua a sviluppare le tue abilità nell’interpretare e rispondere alle espressioni 

e ai comportamenti del tuo cane attraverso la pratica regolare.



LEZIONE 2

Comprendere il linguaggio del corpo e i principi di educazione del cane

Obiettivo: in questa lezione pratica, imparerai a riconoscere i segnali del linguaggio del corpo del 
cane e a comprendere i principi di base dell’educazione del cane basata sul rinforzo positivo.

Parte 1: comprendere il linguaggio del corpo del cane

Attività 1: osservare e identificare i segnali di felicità, paura e stress
Segnali di felicità:

•	 Porta il tuo cane in un ambiente familiare e osserva il suo comportamento.
•	 Riconosci i segnali di felicità come la coda scodinzolante, le orecchie erette, e un’espres-

sione giocosa.

Segnali di paura e stress:
•	 Introduci gradualmente un nuovo oggetto o una situazione.
•	 Osserva attentamente il cane per segnali di paura come le orecchie abbassate, il corpo 

teso o il ringhio.

Attività 2: praticare la comunicazione rispettosa con il cane
Comunicazione rispettosa:

•	 Utilizza il linguaggio del corpo umano per comunicare con il tuo cane. Ad esempio, china-
ti leggermente in avanti per incoraggiare il tuo cane a venire verso di te.

•	 Osserva come il tuo cane risponde ai tuoi segnali.

Parte 2: principi di educazione del cane

Attività 1: comprendere il rinforzo positivo
Esercizio di rinforzo positivo:

•	 Insegna al tuo cane un nuovo comando come “seduto” usando un piccolo premio come 
un pezzo di cibo o un giocattolo preferito.

•	 Ripeti l’esercizio fino a quando il cane risponde al comando senza esitazione.

Attività 2: introduzione ai concetti di premi e rinforzi
Esplorare diversi premi:

•	 Prova a premiare il tuo cane con cibo, elogi o carezze e osserva quale premio sembra più 
motivante per lui.

•	 Alterna tra premi per mantenere l’interesse del tuo cane.

Conclusione:
Discussione di gruppo: condividi le tue esperienze e scoperte durante le attività.
Sottolinea l’importanza della comunicazione rispettosa e del rinforzo positivo nell’educazione del 
cane.Incoraggia i partecipanti a continuare a praticare queste tecniche a casa con i loro cani per 
migliorare la comprensione reciproca e rafforzare il legame con i loro animali domestici.

Questa lezione pratica ti fornisce una base solida per comprendere il linguaggio del corpo del tuo 
cane e per iniziare a utilizzare il rinforzo positivo nel tuo processo di educazione. Ricorda di essere 
paziente e coerente nelle tue interazioni con il tuo cane mentre continui a sviluppare la tua abilità 
nell’interpretare e rispondere alle sue espressioni e ai suoi comportamenti.



LEZIONE 2 - ESERCIZI PRATICI
Il linguaggio del corpo del cane 

Principi di educazione basata sul rinforzo positivo

Obiettivo: imparare a riconoscere i segnali del linguaggio del corpo del cane e comprendere i principi 
di base dell’educazione del cane basata sul rinforzo positivo.

Parte 1: comprendere il linguaggio del corpo del cane

Attività 1: osservare e identificare i segnali emotivi del cane
Segnali di felicità
•	 Porta il tuo cane in un ambiente familiare e osserva il suo comportamento.
•	 Identifica segnali di felicità come la coda scodinzolante, le orecchie erette e un’espressione gio-

cosa.
Segnali di paura e stress
•	 Introduci gradualmente un nuovo oggetto o una situazione.
•	 Osserva attentamente il cane per segnali di paura come orecchie abbassate, corpo teso o ringhio.

Attività 2: praticare la comunicazione rispettosa con il cane
Comunicazione rispettosa
•	 Utilizza il linguaggio del corpo umano per comunicare con il tuo cane (es. Chinarsi leggermente in 

avanti per invitare il cane a venire).
•	 Osserva come il tuo cane risponde ai tuoi segnali.

Parte 2: principi di educazione del cane

Attività 1: comprendere il rinforzo positivo
Esercizio di rinforzo positivo
•	 Insegna al tuo cane un nuovo comando come “seduto” utilizzando un piccolo premio come cibo o 

un giocattolo preferito.
•	 Ripeti l’esercizio finché il cane risponde al comando senza esitazione.

Attività 2: introduzione ai concetti di premi e rinforzi:
Esplorare diversi premi
•	 Prova a premiare il tuo cane con cibo, elogi, carezze o giochi e osserva quale premio sembra più 

motivante per lui.
•	 Alterna tra i premi per mantenere l’interesse del tuo cane.

Discussione di gruppo
•	 Condividi le tue esperienze e scoperte durante le attività.
•	 Sottolinea l’importanza della comunicazione rispettosa e del rinforzo positivo nell’educazione del 

cane.
•	 Incoraggia i proprietari a continuare a praticare queste tecniche a casa con i loro cani per miglio-

rare la comprensione reciproca e rafforzare il legame con i loro animali domestici.



LEZIONE 3
Socializzazione e comandi di base

Obiettivo: in questa lezione pratica, ci concentreremo sulla socializzazione del tuo cane e sull’appren-
dimento dei comandi di base.

Parte 1: socializzazione in diversi ambienti

Attività 1: visita a un luogo pubblico
•	 Preparazione: porta il tuo cane in un parco o in un’area pubblica frequentata, utilizzando 

il guinzaglio e il collare adatti.
•	 Interazioni positive: consentire al tuo cane di interagire con altre persone e cani. Osserva 

attentamente il suo comportamento e intervieni se necessario.
•	 Varie situazioni: espandi l’esperienza introducendo situazioni come suoni forti o giochi 

di bambini. Osserva come il tuo cane reagisce e interveni per mantenere l’atmosfera po-
sitiva.

Attività 2: comportamento appropriato
•	 Ricompense per il comportamento adeguato: ogni volta che il tuo cane si comporta in 

modo appropriato, premialo con un elogio e una piccola ricompensa.
•	 Gestione del comportamento: insegna al tuo cane a stare calmo quando è in nuovi am-

bienti, usando il comando “resta” o “siedi” per mantenere il controllo.

Parte 2: comandi di base

Attività 1: introduzione e pratica dei comandi
•	 Comandi di base: introduci i comandi come “seduto,” “qui,” “resta” e “lascia.”
•	 Esercitazioni pratiche: fai pratica con i comandi in varie situazioni. Ad esempio, usa il 

comando “resta” mentre fai cenno a tuo cane di sedersi al parco.
•	 Rinforzo positivo: ricompensa abbondantemente ogni esecuzione corretta dei comandi 

con cibo, elogi e carezze.

Attività 2: esposizione a diverse circostanze
•	 Varie situazioni: introduci il tuo cane a diverse situazioni quotidiane come incontri con 

estranei, altri animali domestici o oggetti insoliti.
•	 Osservazione del comportamento: osserva attentamente come il tuo cane reagisce e in-

teragisce. Intervieni se mostra segni di disagio, incoraggiandolo positivamente.

Conclusione:
Discussione di gruppo: condividi le tue esperienze e i successi raggiunti durante le attività. Enfasi 
sulla socializzazione continua e sull’importanza dei comandi di base per un cane ben addestrato 
e sicuro. Incoraggia i partecipanti a praticare regolarmente i comandi e a socializzare i loro cani in 
modo che diventino cani felici, equilibrati e socialmente competenti.

Questa lezione pratica aiuterà i partecipanti a comprendere come socializzare efficacemente il loro 
cane e a stabilire le basi per comandi di base essenziali. La pratica regolare e l’uso del rinforzo posi-
tivo contribuiranno a costruire una relazione forte e positiva tra il proprietario e il cane.



LEZIONE 3 - ESERCIZI PRATICI
Socializzazione del cane e apprendimento dei comandi di base

Obiettivo: concentrarsi sulla socializzazione del cane in diversi ambienti e sull’apprendimento dei 
comandi di base.

Parte 1: socializzazione in diversi ambienti

Attività 1: visita a un luogo pubblico
Preparazione
•	 Porta il tuo cane in un parco o in un’area pubblica con guinzaglio e collare adeguati.
Interazioni positive
•	 Permetti al tuo cane di interagire con persone e altri cani. Osserva attentamente il suo comporta-

mento e intervieni se necessario.
Varie situazioni
•	 Introduci situazioni come suoni forti o giochi di bambini. Osserva la reazione del tuo cane e inter-

vieni per mantenere un’atmosfera positiva.

Attività 2: comportamento appropriato
Ricompense per il comportamento adeguato
•	 Premia il cane con elogi e piccole ricompense ogni volta che si comporta in modo appropriato.
Gestione del comportamento
•	 Insegna al tuo cane a stare calmo usando comandi come “resta” o “siedi” per mantenere il controllo.

Parte 2: comandi di base

Attività 1: introduzione e pratica dei comandi:
Comandi di base
•	 Introduci comandi come “seduto”, “vieni”, “resta” e “lascia”.
Esercitazioni pratiche
•	 Pratica i comandi in varie situazioni, ad esempio, usa “resta” mentre fai sedere il tuo cane al parco
Rinforzo positivo
•	 Ricompensa ogni esecuzione corretta dei comandi con cibo, elogi o gioco.

Attività 2: esposizione a diverse circostanze
Varie situazioni
•	 Introduci il tuo cane a incontri con estranei, altri animali domestici o oggetti insoliti.
•	 Osservazione del comportamento:
•	 Osserva attentamente la reazione del tuo cane. Intervieni se mostra segni di disagio, incoraggian-

dolo positivamente.

Discussione di gruppo
•	 Condividi esperienze e successi. Sottolinea l’importanza della socializzazione continua e dei co-

mandi di base per un cane ben addestrato e sicuro.
•	 Incoraggia la pratica regolare dei comandi e la socializzazione per sviluppare cani felici, equilibra-

ti e socialmente competenti.



LEZIONE 4
Gestione dei Comportamenti Indesiderati e Igiene del Cane

Obiettivo: in questa lezione, esploreremo tecniche per gestire i comportamenti indesiderati dei cani e 
discuteremo l’importanza dell’igiene e della cura quotidiana del cane.

Parte 1: gestione dell’abbaio e del morso
 
Attività 1: tecniche di gestione per l’abbaio eccessivo

•	 Identificare le cause: analizziamo le situazioni che scatenano l’abbaio e sviluppiamo stra-
tegie per gestirlo.

•	 Tecniche di educazione: introduciamo comandi come “silenzio” o “basta” e praticare situa-
zioni di addestramento mirate all’abbaio.

Attività 2: gestione del mordere e del masticare eccessivo
•	 Identificare le cause sottostanti: esaminiamo le possibili cause di mordere o masticare in 

modo eccessivo, come noia o ansia.
•	 Introduzione al comando “lascia”: insegna al cane il comando “lascia” per farlo rilasciare 

oggetti o fermarsi dal mordere.

Parte 2: igiene e cura del cane

Attività 1: igiene quotidiana e toelettatura
•	 Spazzolatura del pelo: dimostrazione pratica sulla spazzolatura regolare per evitare nodi 

e ridurre la caduta del pelo.
•	 Pulizia delle orecchie e taglio delle unghie: istruzioni sulla pulizia delle orecchie e sul ta-

glio sicuro delle unghie del cane.

Attività 2: importanza delle visite dal veterinario e della salute del cane
•	 Visite veterinarie regolari: discutiamo dell’importanza delle visite annuali dal veterinario 

per controlli di salute.
•	 Prevenzione delle malattie: introduzione alle vaccinazioni e ai trattamenti antiparassitari 

per mantenere il cane sano e al sicuro.

Conclusione:
Discussione di gruppo: condividi le tue esperienze nella gestione dei comportamenti indesiderati e 
nell’igiene del cane. Sottolinea l’importanza della coerenza nelle tecniche di gestione e dell’attenzione 
regolare all’igiene del cane. Incoraggia i partecipanti a continuare a praticare le tecniche apprese e a 
mantenere l’igiene del loro cane per un benessere ottimale.



LEZIONE 4 - ESERCIZI PRATICI
Gestione dei comportamenti indesiderati e igiene del cane 

Obiettivo: esplorare tecniche per gestire i comportamenti indesiderati dei cani e discutere l’importan-
za dell’igiene e della cura del cane per abituarlo alla manipolazione fisica.

Parte 1: gestione dell’abbaio e del morso

Attività 1: tecniche di gestione per l’abbaio eccessivo
Identificare le cause
•	 Analizziamo le situazioni scatenanti e sviluppiamo strategie di gestione.
Tecniche di educazione
•	 Introduciamo comandi come “basta” e praticare situazioni di addestramento mirate all’abbaio.

Attività 2: gestione del mordere e del masticare eccessivo
Identificare le cause sottostanti
•	 Esaminiamo le possibili cause, come noia o ansia.
Introduzione al comando “lascia”
•	 Insegna al cane il comando “lascia” per farlo rilasciare oggetti o fermarsi dal mordere.

Parte 2: igiene e cura del cane

Attività 1: igiene quotidiana e toelettatura
Spazzolatura del pelo
•	 Dimostrazione pratica sulla spazzolatura regolare per evitare nodi e ridurre la caduta del pelo.
Pulizia delle orecchie e taglio delle unghie
•	 Istruzioni sulla pulizia delle orecchie e sul taglio sicuro delle unghie del cane.

Attività 2: importanza delle visite dal veterinario e della salute del cane:
 Visite veterinarie regolari
•	 Discutiamo dell’importanza delle visite annuali per controlli di salute.
Prevenzione delle malattie
•	 Introduzione alle vaccinazioni e ai trattamenti antiparassitari per mantenere il cane sano e al 

sicuro.

Discussione di gruppo
•	 Condividi esperienze nella gestione dei comportamenti indesiderati e nell’igiene del cane.
•	 Sottolinea l’importanza della coerenza nelle tecniche di gestione e dell’attenzione regolare all’igie-

ne del cane.
•	 Incoraggia i partecipanti a praticare le tecniche apprese e a mantenere l’igiene del loro cane per 

un benessere ottimale.



LEZIONE 5
Rafforzamento

Obiettivo: nella quinta lezione, rivedremo i comandi appresi e verifichiamo i progressi del cane.

Parte 1: rafforzamento dei comandi

Attività 1: esercitazioni pratiche di rafforzamento
•	 Ripasso dei comandi: pratica dei comandi come “seduto,” “qui,” e “resta” in situazioni di 

distrazione.
•	 Esercitazioni personalizzate: fornisci suggerimenti personalizzati per migliorare il com-

portamento del cane e rafforzare l’obbedienza.

Attività 2: celebrare il progresso
•	 Premi e riconoscimenti: premia il tuo cane con elogi, carezze o piccoli premi per i compor-

tamenti eseguiti correttamente.
•	 Condivisione del successo: il proprietario condivide i momenti di successo, celebrando i 

progressi compiuti con il cane durante ll percorso di educazione.



LEZIONE 5 - ESERCIZI PRATICI
Rafforzamento dei comandi e valutazione progressi

Obiettivo: nella quinta lezione del percorso educativo, rivediamo i comandi appresi e verifichiamo i 
progressi del cane, celebrando i successi ottenuti durante il percorso di educazione.

Parte 1: rafforzamento dei comandi

Attività 1: esercitazioni pratiche di rafforzamento
Ripasso dei comandi
•	 Pratica dei comandi come “seduto,” “qui,” e “resta” in situazioni di distrazione.
•	 Utilizza ambienti diversi e introduce gradualmente distrazioni per migliorare l’obbedienza del 

cane.
Esercitazioni personalizzate
•	 Osserva i comportamenti specifici del cane e fornisce suggerimenti personalizzati per migliorare 

il suo comportamento e consolidare i comandi.

Attività 2: valutazione e progressi
Premi e riconoscimenti
•	 Premia il tuo cane con elogi, giochi o piccoli premi per i comportamenti eseguiti correttamente.
•	 Introduci un sistema di ricompense graduato in base alla complessità del comando eseguito.
Condivisione del successo
•	 I proprietari condividono i momenti di successo, raccontando esperienze positive e progressi 

compiuti con il loro cane durante il percorso educativo.

Conclusione
Proseguire il percorso di educazione
•	 Sottolinea l’importanza di continuare il percorso di educazione anche senza la presenza dell’edu-

catore, incoraggiando la pratica regolare dei comandi appresi per mantenere il cane ben educato 
e rispettoso.

Avviamento allo sport      
•	 Introdurre l’avviamento allo sport come un modo eccellente per mantenere il cane attivo, fisica-

mente sano e mentalmente stimolato. Incoraggia i proprietari a esplorare diverse attività sportive 
come l’agility, il canicross o il disc dog per arricchire la vita del loro cane.

Questa lezione offre l’opportunità di consolidare gli insegnamenti appresi durante il percorso edu-
cativo, valutando il lavoro svolto e rafforzando il legame positivo tra proprietari e cani attraverso il 
rafforzamento continuo e la condivisione delle esperienze.



CONCLUSIONE DELLE LEZIONI
Riepilogo delle lezioni e consigli per il futuro del cane

Sottolineare i principali insegnamenti di ciascuna lezione, compresi i concetti di comunicazione ri-
spettosa, rinforzo positivo, socializzazione efficace e gestione dei comportamenti indesiderati.
Evidenzia i progressi di ciascun familiare o del proprietario e le trasformazioni positive osservate nel 
cane.

Consigli:
•	 Fornire consigli su come mantenere l’educazione del cane a casa, incoraggiando la pra-

tica regolare dei comandi e l’espansione delle esperienze di socializzazione.
•	 Raccomanda la continuazione della consulenza con esperti in comportamento, se neces-

sario, per affrontare eventuali sfide future.
•	 Suggerire l’opzione di coinvolgere il cane in attività sportive come Mantrailing o Rally 

Obedience per stimolare la mente del cane e migliorare la relazione tra il cane e il proprie-
tario. Queste attività non solo offrono un’ottima forma di esercizio fisico, ma promuovono 
anche la fiducia e la fiducia reciproca.




